Guatemala, 2 de Septiembre de 2019

Licenciado

Edgar Dagoberto Bucaro Pérez
Director General

Direccion General de las Artes
Presente.

Licenciado Blcaro Pérez:

De La manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle el informe de
actividades conforme 2 lo estipulado en contrato Administrativo No. 3884-2019 y resolucién No.
VC-DGA-050-2018 por servicios técnicos correspondientes al quinto producto e informe.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Formar y capacitar a los alumnos y docentes de la escuela nacional de artes plasticas
“Rafael Rodriguez Padilla, La escuela nacional de arte dramatico “Carlos Figueroa Juarez”,
la escuela nacional de danza “Marcelle Bonge de Devaux” y el Conservatorio Nacional de
Mdsica “German Alcantara” desarrollando mesas de trabajo con los temas de salud fisica y
mental, liderazgo, trabajo en equipo, autoestima y manejo de estrés.

h) Propiciar el espacio de conocimiento y aprendizaje para que la comunidad educativa de las
escuelas nacionales de Arte y conservatorio nacional de musica fortalezca el érea
psicosocial y relaciones interpersonales.

PRODUCTO 5: desarroliar mesa de trabajo para formar y capacitar a los Docentes de plan diario
de la escuela nacional de artes plasticas, “Rafael Rodriguez Padilla” la escuela nacional de arte
dramatico “Carfos Figueroa Judrez” y el conservatoric Nacional de musica “German Alcantara”
en relacién al tema “la salud fisica y mental”

a) Propiciar en los docentes de ENAP una mejor calidad de vida y mejores relaciones
interpersonales a través del conocimiento adquirido de “la salud fisica y mental”.

v" Por medio del AUTOTEST DE ACTIVIDAD FISICA se evalud en primera instancia
el nivel de estrés que experimentaba cada maestro, para lograr una introspeccién
de cada uno de ellos.

¥" Através de una charla motivacional con apoyo de diapositivas se dio a conocer los
conceptos de actividad fisica y salud mental, como identificarlo, como se
desarrolla, que sintomas desencadena en los seres humanos y de qué manera
poder manejarlo y vivir con ello.




v" Por medio de dos audiovisuales se propicié foro de discusion con los maestros
para establecer los pardmetros de una mejor calidad de vida

v Se ejemplificé varios ejercicios sencillos de movilidad articular para evitar el
estrés muscular durante las jornadas de Estudio.

v" Se realizé un una dindmica de actividad fisica sencilla con musica para ejemplificar
una de las técnicas con las cuales podemos mejorar la calidad de vida.

b} Propiciar en los maestros del conservatorio nacional de musica “German Alcantara” una
mejor calidad de vida y mejores relaciones interpersonales a través del conocimiento
adquirido de “la salud fisica y mental”.

v Por medio del AUTOTEST DE ACTIVIDAD FISICA se evalud en primera instancia
el nivel De actividad que realizaba cada alumno, para lograr una introspeccién de
cada uno de ellos,

¥" Através de una charla motivacional con apoyo de diapositivas se dio a conocer los
conceptos de actividad fisica y salud mental, como identificarlo, como se
desarrolla, que sintomas desencadena en los seres humanos y de qué manera
poder manejarlo y vivir con ello,

v Por medio de dos audiovisuales se propicié foro de discusion con los Maestros
para establecer los parametros de una mejor calidad de vida

v" Se ejemplifico varios ejercicios sencillos de movilidad articular para evitar el
estrés muscular durante las jornadas de estudio.

¥ Se realizé un una dindmica de actividad fisica sencilla con miisica para ejemplificar
una de las técnicas con las cuales podemos mejorar la calidad de vida.

¢} Propiciar en los docentes de ENAD una mejor calidad de vida y mejores relaciones
interpersonales a través del conocimiento adquirido de “la salud fisica y mental”.

v" Por medio del AUTOTEST DE ACTIVIDAD FISICA se evalud en primera instancia
el nivel de estrés que experimentaba cada maestro, para lograr una introspeccién
de cada uno de ellos.




Atentamente

A través de una charla motivacional con apoyo de diapositivas se dio a conocer los
conceptos de actividad fisica y salud mental, como identificarlo, como se
desarrolla, que sintomas desencadena en los seres humanos y de qué manera
poder manejarlo y vivir con ello.

Por medio de dos audiovisuales se propicié foro de discusion con los docentes
para establecer los parametros de una mejor calidad de vida

Se ejemplificé varios ejercicios sencillos de movilidad articular para evitar el
estrés muscular durante fas jornadas de Estudio.

Se realizé un una dindmica de actividad fisica sencilla con mudsica para ejemplificar
una de [as técnicas con las cuales podemos mejorar la calidad de vida.

Licda. JenniferJudith Castellanos.
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. éCrees que realizas
- sufidiente actividad fisica? =
- éCrees que la actividad fisica i |
gueredlizasesadecyada? |

éTe gpustaria hacer mas

&Tienes alguna lesidn o
enfermedad que afecte g tu

£Creess nue tu condicidn

 fisica es adecuada?

- £Haces ejercicio solofa o en
. comnpania de tu pareja o

amigos?

- ¢Cugntos dias por semana
. reglizas ejercido?
- gCuartas horas al dia

- éComo vienes al colegio?

- De iz siguiente lista, sefiala

ios deportes o actividades
que realizas con cierta
frecuencia.

ejerdicip?

actividad fisica?

L No

B} En compafiia

L Ritbol

L3 Tenis

' B} Baloncesto
B volley-ball

= Otro deporte de equipo

= En cochefmoto

Oa @5 B ms ges |

@ En transporte
- pliblico

[l paile

L patinaje

B Artes Marciales
& Yoga

LY Otras actividades
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